Heute wieder eine
FROHE BOTSCHAFT

LEBENSFREUDE wecken

,Die Sonne festigt das ganze Firmament und breitet ihren Glanz Uber die ganze Erde aus,
wodurch sie das Grun und die Bluten hervorbringt.”

HILDEGARD VON BINGEN

Die Sonnenstrahlen im Frihling laden mich
personlich zur Wahrnehmungsibung und / oder
zur Meditation bzw. zum Innehalten ein. Danke,
hl. Hildegard, fur deine Erinnerung zu dieser
Wahrnehmungsubung. Ich genielde die
Sonnenstunden gern und bin dankbar fur diesen
wunderbaren Stern und unseren Planeten, der
alles zum Wachsen bringt. Ich betrachte die Natur
und das satte Grun als Geschenk. Ich beobachte
die Wildkrauter, Blumen und Bluten, die mir Kraft
spenden und mit ihrer Buntheit Freude bereiten.

Vielleicht haben auch Sie schon den herrlichen
Duft der blihenden Apfelbdume wahrgenommen
... oder die Bluten des Flieders entdeckt? Dann ist
es soweit - der Vollfruhling ist da!

lhnen wiinsche ich eine wunderbare Zeit mit
ganz viel Bewusstsein und Dankbarkeit fur die Schopfung.
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